Qu'est-ce que la prescription sociale?

La prescription sociale utilise le processus de la rédaction d'une ordonnance pour aiguiller des
patients vers des services locaux non cliniques qui leur permettent de se doter des moyens
d’améliorer leur santé et de nouer de précieux liens au sein de leur communauté.

Ainsi, la prescription sociale :
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Etablit un parcours structuré permettant aux Comble l'écart Permet aux personnes de
fournisseurs de soins de santé d'aborder les entre les soins participer a lamélioration de
déterminants sociaux de la santé. cliniques et sociaux. leur santé et de leur bien-étre.

Comment fonctionne la prescription sociale?

Un fournisseur de soins Agent(s) de liaison (aussi connu L'agent de liaison met le patient

de santé détermine un > comme éclaireurs) s'entretient en contact avec diverses
besoin et dirige le patient avec le patient pour connaitre ressources communautaires

vers un agent de liaison ses besoins et champs d'intérét et effectue un suivi

Quels sont les divers types de prescription sociale?

Les clients sont encouragés a collaborer avec 'agent de liaison pour créer des prescriptions
sociales selon leurs champs d'intérét, objectifs et talents tout en nouant des liens avec la
communauté. Voici des exemples de prescription sociale :
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Cours d'art Jardin communautaire, Boite de bonne bouffe

Groupe ou réseau Groupe de
ou de danse groupe de randonnée pour favoriser la de soutien pour soutien aux nouveaux
pedestre sécurité alimentaire personnes en deuil arrivants

Pourquoi a-t-on besoin de la prescription sociale?

Selon 'OMS, l'impact de l'isolement social sur la mortalité est comparable a celui d'autres
facteurs de risque comme le tabagisme, l'obésité et l'inactivité physique.

Il faut aborder les déterminants sociaux de la
santé (facteurs politiques, socioéconomiques et
culturels) pour améliorer la santé d'une personne.

Lisolement social est chose courante vu la
pandémie secondaire des restrictions causees par
la COVID-19. Au Canada, au cours de la pandémie :

8 OO/ de la santé d'une personne est liée aux @ 430/ des personnes ont éprouvé des
O déterminants sociaux de la santé. O symptémes modérés a graves
de dépression
(o) des ainés socialement isolés
47/0 rapportent étre moins en santé.

540/ des personnes ont rapporté une
O détérioration de leur santé mentale



Limpact de la prescription sociale

Les participants au projet pilote de l'Alliance pour des communautés en santé,
Rx : Communauté — La prescription sociale, ont rapporté :
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de réduction de d‘amélioration d'augmentation de
leur sentiment de leur santé leur participation a des
de solitude mentale activités sociales

Limpact de la prescription sociale se fait ressentir non seulement dans la santé et le bien-étre des
individus, mais aussi dans les systémes de soins de santé. Les résultats de programmes a Shropshire
et Frome au Royaume-Uni (2017-2019) ont révélé que la prescription sociale a engendré :
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|_ |_| de diminution du de diminution du nombre de réduction des colts
nombre de visites de visites chez une associés au systeme
a l'urgence médecin généraliste de soins de santé

La prescription sociale en Ontario

L'Alliance pour des communautés en santé collabore avec l'Association des centres pour ainés
de l'Ontario en vue d'accompagner les centres de santé communautaire participants et d'autres
fournisseurs de soins primaires pour orienter des ainés vers des programmes sociaux offerts par

des centres de vie active pour personnes agées.
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Alliance pour des communautés en sante The Voice of Older Adult Centres social prescribing for older adults

La voix des centres pour ainés

Comment puis-je en apprendre davantage?

Visitez https://www.allianceon.org/fr/La-prescription-sociale pour en savoir plus et
pour vous joindre a une communauté de pratique
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